Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 739 Lokalne sustredenie L. Mara 18
Tréner Matej Brestovsky
Termin 6.6.2018
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Livia HoleSova OPT
2 Tamara Brestovska OPT
3 Viktor Mika OPT
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Barbora Bartanusova OPT
6 Barbora Kocanova OPT
7 Valéria Kocanova OPT
8 Leo Slosiar OPT
9 Zuzana Ursinyova OPT
10 Alexander Miskov L47
Rozvrh dia Tréningu: 6.6.2018

15:30-16:00 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
16:10-18:00 — tréning na vode
18:00-18:30 — zbalenie lodi na vyjazd a kratky meeting k tréningu

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany techniku rozbehnutia lode po Starte a rozbehnutia lode na zdveternej bdji po
vyostreni. Po vyplavani na vodu sme trénovali obtacanie zaveternej béje a akceleracia po obtoceni.
Dalej sme pokracovali s tréningom zameranym na rozbeh lode po zastaveni (rozbeh na $tarte).
V zavere tréningu sme trénovali obraty proti vetru kedZe ndm fukal vychodny vietor a po dotrénovani
sme museli stipat na breh. Pocas tréningu sme mali jeden Uraz, Terezka po prevrateni na zadny
vietor sa snaZila prevrétit lod. BohuZial mala plutvu skoro vybrani tak som sa jej snazil poméct zo
zasunutim spat, pri tejto operacii doslo k Urazu na o¢nom viecku. Terezku som osetril a dopravil na
breh. Tréning na vode zvladli vsetci pretekari vyborne. Musim pochvalit Viktora, Barborku K. za
maximdlne nasadenie a suUstredenie ¢o sa prejavilo v dobre zvladnutej technike rozbehu. Saso
s Laserom trénoval s nami vSetky cviky. Rozbeh po otoceni zaveternej bdje zvladal slusne.

Meteo podmienky:

Den: 6.6.2018
Oblaénost: polooblacno
Teplota: 21°C

Vietor: 3-5m/s

V Bobrovci 7.6.2018 Matej Brestovsky



